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Aktionstage Spazierengehen
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Regionalverbunds
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Bezirksamt Tempelhof-Schéneberg von Berlin

Abteilung fiir Jugend und Gesundheit

Planungs- und Koordinierungsstelle Gesundheit (QPK)
Koordination fiir die Gesundheit dlterer Menschen (QPK 1)
Telefon: (030) 90277-6519

E-Mail an Fr. Wohner (wohner@ba-ts.berlin.de)
Homepage der QPK

(www.berlin.de/ba-tempelhof-schoeneberg/politik-und-verwaltung/service-und-

organisationseinheiten/planungs-und-koordinierungsstelle-gesundheit/)
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Ge(h)meinsam unterwegs in Tempelhof-Schdneberg

Im Rahmen der Aktionstage Spazierengehen laden wir zum Mitspazieren rund um den Monat
Mai ein! Sie kénnen zum einen verschiedene regelmdflige Spaziergangsgruppen
kennenlernen aber auch an besonderen Aktionen verschiedener Stadtteileinrichtungen und

Initiativen teilnehmen.

Zusammen mit zahlreichen engagierten Beteiligten haben wir ein abwechslungsreiches
Programm zusammengestellt. Es ladt Sie ein, Kiez und Stadtnatur mit anderen Augen zu
betrachten, die Stadt als Ihren Bewegungsraum zu entdecken und zu nutzen und miteinander

ins Gesprdch zu kommen.

Die Fortbewegung zu Fuf3 ist die naheliegendste und natiirlichste Fortbewegungsart und
wirkt sich gleichzeitig gesundheitsforderlich auf uns aus und ist klimafreundlich. Als Gesunde
Stadte-Netzwerk Mitglied fordert der Bezirk Tempelhof-Schoneberg Spazierangebote,

macht diese noch bekannter und beteiligt sich am Berliner Aktionsmonat Spazierengehen.
Alle Angebote sind kostenfrei.
Hinweise zu Barrieren finden sich in den jeweiligen Beschreibungen.

Es ist fiir jede und jeden etwas dabei - sei es Historisches, Naturerkundungen, Quiz, bewegte

Spaziergdnge und vieles mehr.



Wochentliche Spaziergangsgruppen
Montags: Mariendorf

11:00 bis Bewegung an der frischen Luft hdlt gesund und fit. Zwischendurch machen wir
12:30 Uhr etwas Gymnastik und geniefien den Park.

@ Treffpunkt

Volkspark Mariendorf, Eingang Mariendorfer Damm gegeniiber
Richterstraf3e, Mariendorfer Damm 112, 12109 Berlin

@ Die Wege sind nicht immer barrierefrei, der Spaziergang ist flir Menschen mit
korperlichen Einschrdnkungen geeignet.

Mittwochs: Schoneberg

11:00 bis Bewegung an der frischen Luft hdlt gesund und fit. Zwischendurch machen wir
12:30 Uhr etwas Gymnastik und geniefien den Rudolph-Wilde-Park.

@ Treffpunkt
Seniorenclub Am Miihlenberg, Am Miihlenberg 12, 10825 Berlin

@ Die Wege sind nicht immer barrierefrei, der Spaziergang ist fiir Menschen mit
korperlichen Einschrdnkungen geeignet.

Eine Toilette befindet sich in im Seniorenclub.

Sonntags: Schoneberg

10:00 bis Vorwdrts Laufen Rickwdarts Gehen

11:30 Uhr Dieses Angebot richtet sich an Laufer_innen, Noch-Nicht-Ldufer_innen,

(Nordic-)Walker_innen und alle anderen, die einfach neugierig sind und sich
gerne zu Fufl bewegen. Hauptziel ist eine Verbesserung der Wahrnehmung
von Bewegungsabldufen im Gehen und Laufen. Ubungen aus der
Feldenkrais-Technik geben Impulse fiir eine bewusstere Kérperwahrnehmung

@ Treffpunkt

Kitty-Kruse-Platz, Naumannstrafle 51, 10829 Berlin

@ Der Zugang ist nicht barrierefrei, der Spaziergang ist flir Menschen mit
korperlichen Einschrdnkungen geeignet.

Die Gruppen werden von Spaziergangsgruppenbegleiter_innen gefiihrt.
Es ist keine Anmeldung erforderlich.

Ansprechperson fiir Riickfragen zum Angebot:



Stefanie Puschmann (bwgt e.V.)
E-Mail an Fr. Puschmann (puschmann@bwgt.org)
Telefon: (030) 7895-8550

Haben Sie Interesse selbst eine Gruppe aufzubauen und zu begleiten und bendétigen dafiir
Unterstiitzung? Melden Sie sich gerne bei Stefanie Puschmann oder der Koordinatorin fiir die
Gesundheit dlterer Menschen des Bezirksamts (QPK 1) unter der Telefonnummer 030 90277
6519 oder per E-Mail an Fr. Wohner (wohner@ba-ts.berlin.de).

Gefordert aus ,,Berlin bewegt sich“-Mitteln der Senatsverwaltung fiir Wissenschaft,

Gesundheit und Pflege. Trager ist bwgt e.V.

Senatsverwaltung
\\\ fiir Wissenschatt, B E R LI N
Berlin si}gmegt Gesundheit und Pflege



mailto:puschmann@bwgt.org
mailto:wohner@ba-ts.berlin.de

Dienstag, 29. April 2025

Kiezspaziergang Ceciliengdrten

15:00 bis
17:00 Uhr

® Stadtteilzentren
mobil

o kiez o

Uberraschungen zwischen Stadtautobahn und Bahnanlagen: Die
Ceciliengdrten. Wohnidyll, Erholungsort, Architektur- und Kunsterleben

Der Spaziergang ist ein Angebot der Kiezspaziergangsgruppe am Dienstag
des Nachbarschafts- und Familienzentrums Kiezoase (Mobile Stadtteilarbeit).
Wir entdecken unterschiedliche Schoneberger Kieze und erinnern uns an
Menschen, die dort gelebt und gewirkt haben. Wie haben sich diese Orte
verdndert? Und welche eigenen Erlebnisse verbinden wir mit den Menschen
und Orten? Die Spaziergdnge finden in der Regel einmal monatlich statt und
sind kostenfrei.

Der Kiezspaziergang in den Ceciliengdrten ist etwa zwei Kilometer lang. Die
Wege sind befestigt und barrierearm. Im S-Bahnhof Friedenau sind zwei
Aufziige vorhanden.

Ein offentliches WC befindet sich am 6stlichen Ausgang des S-Bahnhofs auf
dem Diirerplatz.

Im zentralen Siedlungsbereich befinden sich zahlreiche Bdnke.
Treffpunkt

S-Bahnhof Friedenau (S1), westlicher Ausgang,
SponholzstraBBe/Baumeisterstrafie)

Ansprechperson
Fir Riickfragen und Anmeldung

Jorn Brenssell (Mobile Stadtteilarbeit des Nachbarschafts- und
Familienzentrums Kiezoase)

Telefon: 0151 15 077478
E-Mail an Jorn Brenssell (joern.brenssell@pfh-berlin.de)

Haus

Senatsverwaltung

fiir Arbeit, Soziales, Gleichstellung, Integration, B E R L I N i

Vielfalt und Antidiskriminierung
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Dienstag, 6. Mai 2025

Einmal um den Block mit der Mobilen Stadtteilarbeit und der

Regionalkoordinatorin

16:30 bis Ins Gesprdch kommen und mitgestalten: Gemeinsam mit der Mobilen

18:00 Uhr Stadtteilarbeit Mariendorf-Siid und der Regionalkoordinatorin Mariendorf
drehen wir eine entspannte Runde um den Block. Was bewegt Sie im Kiez?
Welche Themen liegen Ihnen am Herzen? Und welche unbekannten Ecken
kdnnen Sie uns zeigen? Kommen Sie mit, teilen Sie lhre Anliegen und Ideen -
ganz unkompliziert und im Gehen. Wir freuen uns auf den Austausch,
gemeinsame Wege und frische Impulse.

Strecke: ca. 2,5 km - der Weg ist nicht in allen Teilen barrierefrei, verlduft auf
Biirgersteig (Asphalt) und eine Pause mit Toilettenverfiigbarkeit ist
vorgesehen

@ Treffpunkt
U-Bahnhot Alt Mariendorf, oben am Ausgang Alt-Mariendorf vor der Kirche
Ende: Bushaltestelle Trabrennbahn M76 & 179
@ Ansprechperson
Lasse Rummel (Mobile Stadtteilarbeit Mariendorf-Siid)
Telefon: 0155 60468698

E-Mail an Lasse Rummel (mobile-stadtteilarbeit@nusz.de)

Anmeldung via E-Mail bis spatestens 2. Mai. Der Spaziergang entfdllt bei
einer zu geringen Anzahl Teilnehmender oder vorhergesagtem Regen. In
diesem Fall werden die angemeldeten Personen via Nachricht informiert.

Weitere Informationen erhalten Sie auch auf der Webseite der Mobilen

Stadtteilarbeit Mariendorf-Siid (www.nusz.de/mobile-stadtteilarbeit-

mariendorf-sued).

QR-Code zur Webseite der Mobilen Stadtteilarbeit Mariendorf-Siid:

FEIN : BERLIN | 3}
ZUSAMMEN  ° ‘
°@oge MIT DEM KIEZ!

Bezirksami
Tempelhof-Schéneherg
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Senatswerwal liung
fir Stadtertwicklung,
Bouen und Wohnen
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Dienstag, 6. Mai 2025

Die Nachbarschaft entdecken mit einer Friedenauer Nachbarin

16:30 bis
18:00 Uhr

QR-Code zur Webseite der Mobilen Stadtteilarbeit Friedenau Ost:

»,Das Erlebnis beginnt vor der Haustir. Ein Bummel durch den Kiez mit seinen
Besonderheiten, seiner Geschichte und Architektur zum gemeinsamen
Entdecken.”

Das Ziel des Spaziergangs ist, den Leuten die Gelegenheit zu geben, die
Geschichte von Friedenau, die Architektur des Stadtteils und weitere
Besonderheiten besser kennenzulernen.

Der Spaziergang wird anderthalb Stunden dauern.

Die einzige Barriere sind Treppen vom unterem zum oberen Straf3enniveau im
S-Bahnhof Friedenau. Dort gibt es auch einen Fahrstuhl, der in der Regel
funktioniert.

Treffpunkt

Die bunte Bank auf dem Diirerplatz, Diirerplatz 12157 Berlin
Ansprechperson

Georg Sommer (Mobile Stadtteilarbeit Friedenau Ost)
Telefon: 030 32501297

E-Mail an Georg Sommer (mobile-stadtteilarbeit@nbhs.de)

Es wird um Anmeldung gebeten.

.i. NACHBARSCHAFTSHEIM

‘ , SCHONEBERG E.V.


mailto:mobile-stadtteilarbeit@nbhs.de

10

Freitag, 9. Mai 2025

Park-Quiz-Challenge in der Krummen Lanke

12:00 Uhr

O

Einmal um die Krumme Lanke spazieren und dabei quizzen? Es geht
vorrangig um das gemeinschaftliche Spazierengehen. Nebenbei entdecken
die Teilnehmenden die Gegend und es gibt Interessantes zu Geschichte, Tier-
und Pflanzenwelt und vielem mehr herauszufinden.

Die Veranstaltungsreihe Park-Quiz-Challenge der Seniorenarbeit findet
jahrlich mit mehreren Terminen in unterschiedlichen Parks und Griinfldchen
statt. Die Teilnehmenden erhalten ein Stempelheft. Nach der Teilnahme
werden die Bewegungspunkte abgestempelt und die Ratselbogen
ausgewertet. Am Ende der Terminreihe findet eine Siegerehrung statt. Mehr
Informationen und Anmeldung telefonisch unter 030 90277 6506 oder 8793.

Treffpunkt

Erhalten Sie nach Anmeldung von Fr. Weinholtz
Ansprechperson

Jana Weinholtz

Bezirksamt Seniorenarbeit

Telefon: (030) 90277-6506

E-Mail an Fr. Weinholtz (jana.weinholtz@ba-ts.berlin.de)

BERLIN | 3}

Bezirksamt
.I- Tempelhof-Schoneberg
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Samstag, 10. Mai 2025

Griiner Hauptweg Nr. 5: Von der Marienfelder Feldmark zum S-Bahnhof
Attilastrafle

11:00 bis
14:00 Uhr

®

Die Griinen Hauptwege im Bezirk Tempelhof-Schéneberg:

Teilstiick des Weges Nr. 5: Von der Marienfelder Feldmark zum S-Bahnhof
Attilastrafle

Die Bezirksgruppe von Fuss e.V. méchte die Griinen Hauptwege von Berlin
bekannter machen und erkundet die im Bezirk gelegenen Teilstiicke. Der Weg
Nr. 5 (Nord-Siid-Weg) gehort zu den langen Griinen Hauptwegen und
beginnt im Norden an der Stadtgrenze zu Zepernick und fihrt zur
Marienfelder Feldmark. Das letzte Teilstiick gehen wir vom Siiden in den
Norden. Die |dee der Griinen Hauptwege ist, stddtische Griinzlige zu
verbinden. In diesem Fall sind es vor allem urbane Griinziige zwischen der
Wohnbebauung, die den Weg zu einem besonderen Erlebnis machen:
Marienfelder Feldmark - Landschaftsschutzgebiet Waldchen am
Konigsgraben - Freizeitpark Marienfelde - Griinzug Grofiwohnsiedlung
Waldsassener Strafie - Maximilian-Kaller-Griinzug mit Klosterteich - Friedhof
Lutherkirchhof - Griinzug Wichurastrafie - Kleingartenanlage Alt-Lankwitz -
Marienpark Berlin beim ehemaligen Gaswerk Mariendorf - Mariendorfer-
Hafen-Steg.

Es gibt Interessantes am Wegesrand zu entdecken, Informationen und
Gelegenheit zu plaudern. Ldnge: ca. 12 km

Der Weg ist nicht in allen Teilen barrierefrei. Toiletten sind nicht vorhanden.
Wer den Weg nicht vollstandig mitlaufen will, hat unterwegs die Moglichkeit in
einen Bus einzusteigen.

Treffpunkt

S-Bahnhof Lichtenrade (S2), vor der Pizzeria Mittelmeer (Wiinsdorfer Straf3e
Ecke Prinzessinnenstrafle)

Ansprechperson

Evelyn Hagenah (Fuss e.V.)

Telefon: (030) 57703-175 (AB mit Riickruf)
E-Mail an Fuss e.V. (ts-berlin@fuss-ev.de)

Veranstalter ist die Bezirksgruppe von Fuss e.V., unterstiitzt wird der Spaziergang von der

Senior:innenvertretung

4
Senior:innenvertretung -I- F
Tempelhof-Schineberg R



mailto:ts-berlin@fuss-ev.de

12

Mittwoch, 14. Mai 2025

Cool bleiben auch wenn’s heif3 wird - Hitzeschutz-Spaziergang durch

Tempelhof

17:30 bis  Der Spaziergang fiihrt durch das griine Band der Parks neben dem

19:30 Uhr Tempelhofer Damm. Die Teilnehmenden erkunden gemeinsam mit der
Planungs- und Koordinierungsstelle Gesundheit und der Stelle fiir
Koordination und Beteiligung des Bezirksamtes den 6ffentlichen Raum im
Hinblick auf Hitzeschutz fiir die anstehende heifle Jahreszeit. Es gibt hilfreiche
Tipps und Informationen fiir den Alltag bei extremer Hitze in der Stadt. Auf
dem Weg wird auch Station an verschiedenen sozialen Einrichtungen
gemacht (dort ist Toilettennutzung méglich und sind Sitzgelegenheiten
vorhanden).

@ Treffpunkt

Rathaus Tempelhof, Tempelhofer Damm 165, 12099 Berlin vor den Treppen
zum Haupteingang (nachste Stationen: U6 Alt-Tempelhof oder Kaiserin-
Augusta-Straf3e oder Bus 184 Rathaus Tempelhof)

Die Route ist ca. 3 km lang und verlduft auf befestigten Wegen. Die Route ist
barrierearm. Der Spaziergang endet im Café Kurve, Friedrich-Wilhelm-Strafle
22, 12103 Berlin (ndchste Station: U6 Kaiserin-Augusta-Strafle).

@ Ansprechperson

Fr. Pfahl (Geschaftszimmer der Planungs- und Koordinierungsstelle
Gesundheit)

Telefon: (030) 90277-7251
E-Mail an Fr. Pfahl (pfahl@ba-ts.berlin.de)

i _— o3i3etes  NACHBAR
Sozialraumorientierte kel 0 SCHATZ
Planungskoordination ¢ ¢ TEMPELHOF

analysiert - informiert - aktiviert - Tempelhof-Schéneberg

Senior:innenvertretung -I- i BERLIN i
ﬁ '?'eerznig:ﬁ]::'Schéneberg

Tempelhof-Schoneberg
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Donnerstag, 15. Mai 2025
Mariendorf mit allen Sinnen - Aufmerksam durch den Kiez

11:00 Uhr Auf dem Spaziergang (ca. 3 km) erweitern wir unsere Wahrnehmung des
stadtischen Raums und unserer Umwelt. Jeder Mensch nimmt den Stadtteil
anders wahr - ein Austausch iiber die unterschiedlichen Eindriicke ist wertvoll,
bereichernd und ladt zum Perspektivwechsel ein.

=  Wir erkunden den Kiez bewusst mit allen Sinnen und gewinnen neue
Perspektiven.

=  Wir entwickeln Ideen zur Nutzung des Stadtraums.

=  Wir schdrfen Sensibilitat fiir Diversitat von Wahrnehmungen und
Empfindungen.

=  Wir kniipfen Kontakte und tauschen Erfahrungen aus.

Das Tempo ist gemiitlich und es wird auf Sitzgelegenheiten unterwegs
geachtet. Der Spaziergang dauert ca. 2 Stunden und es wird mehrere Stopps
geben, an denen wir uns liber das Erlebte austauschen. Der Weg ist nicht
durchgehend barrierefrei und es sind keine Toiletten vorhanden.

@ Start/Ziel

Treffpunkt: Endhaltestelle Bus 282: Dardanellenweg (Dardanellenweg 57,
12109 Berlin)

Endpunkt: Dirschelweg/Rixdorfer StraBBe (Bus 282: Dirschelweg, Bus 277:
Dirschelweg)

@ Ansprechpersonen
Es ist keine Anmeldung erforderlich. Wir freuen uns auf Sie!

Bei Riickfragen (z. B. zu Barrieren) wenden Sie sich bitte per E-Mail oder
telefonisch an die Mobile Stadteilarbeit Mariendorf-Ost (E-Mail an Mobile
Stadtteilarbeit Mariendorf-Ost) (mobile-stadtteilarbeit@nusz.de).

Telefon: Paula Mett: 0155 60201321, Dominique Dukiewicz: 0155 60435579

Weitere Spaziergdnge (einmal im Monat) und Angebote der Mobilen Stadtteilarbeit

Mariendorf-Ost finden Sie auf der Webseite des Nachbarschafts- und Selbsthilfezentrums in

der UFA-Fabrik e.V. (www.nusz.de/mobile-stadtteilarbeit-mariendorf-ost).

S nachbarschafts
1QQ N zentrum

. Ak%’
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Freitag, 16. Mai 2025

Wir suchen Friedenaus Mitte

14:30 bis
17:30 Uhr

Mit bald 50.000 Einwohnern ist Friedenau einer der grof3ten und beliebtesten
Kieze Berlins. Doch gibt es, wie lberall, ,sone und solche”. Was verbindet die
Menschen im Schoneberger ,,Malerkiez“ mit denen im norddstlichen Abschnitt
des Slidwestkorsos und warum eigentlich zdhlen wir den in Wilmersdorf
gelegenen Riidesheimer Platz nicht mehr zu Friedenau? Was sind die
Grenzen Friedenaus?

Und wo ist Friedenaus Mitte? Friedenau hat nicht ein historisches Zentrum, so
wie Wilmersdorf, das eine Dorfaue hat. Die Existenz Friedenaus verbinden wir
heute zuallererst mit den Namen dreier Entwickler: Carstenn, Born, Sponholz,
die am Rande der historischen Gemarkungen von Wilmersdorf und
Schoéneberg angefangen haben, 1871 und 1873.

Wenn sich auch innerhalb Friedenaus die Friedenauer voneinander
abgrenzen: Wo sind die zentralen Platze, die uns etwas liber die |dentitat(en)
der Friedenauer sagen und was eigentlich sagen sie uns?

Wir machen uns auf die Suche nach den vielen Mittelpunkten Friedenaus.
Treffpunkt
Vor dem Theater Morgenstern bzw. am Rathaus Friedenau, Rheinstr. 1

Die einzige Barriere sind Treppen vom unterem zum oberen Straflenniveau im
S-Bahnhof Friedenau. Dort gibt es auch einen Fahrstuhl, der in der Regel
funktioniert.

Es ist ein Spaziergang mit vielen Haltepunkten: Theater Morgenstern/Rathaus
- Kaisereiche - S-Bhf. Friedenau - Diirerplatz - Grazer Platz - Ceciliengdrten -
Einfahrt Friedenauer Hohe - Perelsplatz - Renée-Sintenis-Platz - Friedrich-

Wilhelm-Platz - Schillerplatz - Riidesheimer Platz - zuriick iiber Stidwestkorso.

Ansprechperson

Georg Sommer (Mobile Stadtteilarbeit Friedenau Ost)
Telefon: (030) 3250-1297

E-Mail an Georg Sommer (mobile-stadtteilarbeit@nbhs.de)

FEE E
QR-Code zur Webseite der Mobilen Stadtteilarbeit Friedenau Ost:

i/

oNe NACHBARSCHAFTSHEIM
SCHONEBERG E.V.


mailto:mobile-stadtteilarbeit@nbhs.de

15

Samstag, 17. Mai 2025

Zusammen wandern am Berliner Stadtrand

10:00 bis
14:00 Uhr

O

® Stadtteilzentren

mobil
oge

Die Wanderung fiihrt vom Aalemannufer zur Kuhlake (Aalemannufer-
Teufelsmoor-Kuhlake-Tiergehege-Johannisstift) und wird von einer
Engagierten durchgefiihrt.

Streckenldnge: 12 km auf naturnahen Wegen (Waldbereich)
Tempo: ungefdhr 4,5 km pro Stunde
Auf dem Weg gibt es keine Toiletten und wenig Bdnke.

»Zusammen wandern am Berliner Stadtrand“ findet immer am dritten
Samstag im Monat statt und die Gruppe macht gemeinsam unterschiedliche
Wanderungen. Es wird darum gebeten Verpflegung selbst mitzubringen; fiir
z.B. gemeinsames Picknick im Wald.

Treffpunkt

an der Bushaltestelle Bus 136 (Richtung Hakenfelde bzw. Tongaweg) am U-
Bahnhof ,,Rathaus Spandau“ (U7)

Ansprechpersonen

Jorn Brenssell (Mobile Stadtteilarbeit des Nachbarschafts- und
Familienzentrums Kiezoase)

Telefon: 0151 15077478

E-Mail an Jorn Brenssell (joern.brenssell@pfh-berlin.de)

Lena Kriege (Nachbarschafts- und Familienzentrum Kurmark)
Telefon: 0151 18853178
E-Mail an Lena Kriege (lena.kriege@pfh-berlin.de)

Es wird um Anmeldung bei Jorn Brenssell mit Telefonnummer gebeten fiir
gute Erreichbarkeit.

Nachbarschafts- und

®
l(-' e Z Familienzentrum ’ _I Pestalozzi

Frébel

urmark!

Senatsverwaltung

fur Arbeit, Soziales, Gleichstellung, Integration, B E R L I N i

Vielfalt und Antidiskriminierung
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Mittwoch, 21. Mai 2025

Spaziergang und Picknick im Freizeitpark Marienfelde

15:00 Uhr

©

Bei einem ca. 60-miniitigen Spaziergang (2-3 km) erkunden wir gemeinsam

16

den Park, genief3en die Natur und lernen einander kennen. Danach laden wir

zu Kaffee und Kuchen ein.
Hinweis: Picknickdecke oder auch Sitzkissen bitte nach Bedarf mitbringen.
Treffpunkt

14:00 Uhr: Stegerwaldstraf3e/Ecke Marienfelder Allee (Bus M77
Erinnerungsstatte Marienfelde)

(fiir den gemeinsamen Weg zum Park, ca. 40 Min. Gehzeit dorthin)
15:00 Uhr: Eingang des Freizeitparks Marienfelde (auf der Straf3e 478)
Ansprechperson

Bitte anmelden bei:

Nele Petzold (Stadtteilzentrum Marie-Li)

Telefon: 0174 2598036

E-Mail an Nele Petzold (hallo@stz-marie-li.de)

Fiir all unsere Veranstaltungen gilt: Anderungen sind vorbehalten (z. B. bei schlechtem

Wetter). Aktuelle Informationen finden Sie vorab auf der Webseite von Marie-Li (www.stz-

marie-li.de).

QR-Code zur Webseite vom Stadtteilzentrum Marie-Li:

MARIE-LI

Stadtteilzentrum



mailto:hallo@stz-marie-li.de
http://www.stz-marie-li.de/

Donnerstag, 22. Mai 2025

Ge(h)-denken - Stadtrundgang durch Marienfelde

Bitte
erfragen

Wir laden ein zu einem Rundgang entlang der Stolpersteine in Marienfelde.
Der Spaziergang dauert ca. 1,5 Stunden. Gemeinsam erinnern wir an die
Opfer des Nationalsozialismus, legen Blumen oder Kerzen nieder und
reinigen die Gedenksteine. Cordyline Bartz wird den Rundgang leiten und
bewegende Einblicke in die Lebensgeschichten der Ermordeten geben.

Hinweis: Reinigungsmaterial fiir die Stolpersteine wird gestellt.
Treffpunkt

Stadtteilzentrum Marie-Li, Bruno-M&hring-Str. 7-9, 12277 Berlin (S 2
Marienfelde)

Ansprechperson

Bitte anmelden bei:

Nele Petzold (Stadtteilzentrum Marie-Li)
Telefon: 0174 2598036

E-Mail an Nele Petzold (hallo@stz-marie-li.de)

Fiir all unsere Veranstaltungen gilt: Anderungen sind vorbehalten (z. B. bei schlechtem

Wetter). Aktuelle Informationen finden Sie vorab auf der Webseite von Marie-Li (www.stz-

marie-li.de).

QR-Code zur Webseite vom Stadtteilzentrum Marie-Li:

MARIE-LI

P
Stadtteilzentrum
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mailto:hallo@stz-marie-li.de
http://www.stz-marie-li.de/
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Sonntag, 25. Mai 2025

Geschichts-Spaziergang zu Gedenkorten des Nationalsozialismus in

Lichtenrade

11:00 bis
13:00 Uhr

Herzliche Einladung zur Stadtteilfiihrung mit der Geschichtswerkstatt
Lichtenrade. Die Spannbreite der Aspekte, die wir auf dem Rundgang ndher
beleuchten wollen, reicht vom SA-Terror in den friihen 30er Jahren lber die
Judenverfolgung bis zur NS-Zwangsarbeit. Auf Initiative der
Geschichtswerkstatt Lichtenrade (seit 2002 Projektgruppe der Berliner
Geschichtswerkstatt e.V.) hin gibt es in Lichtenrade mehrere Gedenkorte
(Mahnmal fiir das KZ AuBBenlager von Lichtenrade, Gedenkstein fiir die Opfer
des Nationalsozialismus auf dem Kirchhof Paplitzer Strafle, Platzbenennung
nach Erich Hermann) und 33 Stolpersteine fiir die Opfer des
Nationalsozialismus. Diese durch biirgerschaftliches Engagement
geschaffenen Gedenkorte stehen im Mittelpunkt des Rundganges. Aus der
Geschichte der Entstehung der einzelnen Gedenkorte ldsst sich exemplarisch
die Entwicklung von 40 Jahren Gedenkkultur in der Bundesrepublik
Deutschland in Bezug auf den Nationalsozialismus herausarbeiten.

Wir enden unseren Rundgang im Nachbarschaftszentrum Bornhagenweg und
laden dort zum geselligen Ausklang bei Tee und Kaffee ein.

Treffpunkt

Bahnhofstr/Ecke Steinstr. (Anfahrt: S Lichtenrade)
Ebenerdiger Weg, insgesamt 3km

Ansprechperson

Irina Engelmann (Nachbarschaftszentrum Bornhagenweg)

Bitte per E-Mail an vhs (vhs@ba-ts.berlin.de) anmelden. Bitte geben Sie Ihren
Vor- und Nachnamen, lhre Anschrift und die Kursnummer TS102.010F an. Die
Teilnahme ist kostenlos. Sie kdnnen sich auch telefonisch bei Irina Engelmann
unter 030 68967796 anmelden. Falls Sie nicht teilnehmen kénnen, bitte
absagen.

In Kooperation mit der Berliner Geschichtswerkstatt e.V., der Volkshochschule Tempelhof-

Schéneberg und dem Nachbarschaftszentrum Bornhagenweg

Nachbarschaftszentrum Vhs T} i >

Bornhagenweg

Tempelhof-Schéneberg Geschichts
Werkstatt e V.


mailto:vhs@ba-ts.berlin.de

Dienstag, 27. Mai 2025

Kiezspaziergang mit der Stiftung Naturschutz Berlin und dem

Quartiersmanagement Germaniagarten

11:00 bis
14:00 Uhr

Die Stiftung Naturschutz Berlin und das Quartiersmanagement
Germaniagarten ladt Sie ein, mit dem Naturbegleiter Olaf Tetzinski der
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Stiftung die Natur des Germaniagartens und der Umgebung zu erkunden. Wir

kénnen den Vollfriihling geniefien, Naturbeobachtungen machen, Wissen
austauschen und jeder Wahrnehmung auf einem entschleunigenden
Spaziergang Zeit schenken. Nichts ist zu klein oder zu grof3, um beachtet zu
werden.

Die Veranstaltung bietet zwischen durch Pausenmaoglichkeiten und richtet sich

nach dem Tempo der Teilnehmer*innen. Die Toilette des
Quartiersmanagement kann genutzt werden.

Treffpunkt
Biiro Quartiersmanagement Germaniagarten
Haltestelle: Oberlandgarten, Bus 246

Sie kénnen den Spaziergang jederzeit verlassen und miissen nicht volle drei
Stunden teilnehmen.

Ansprechperson
Manuel Kuhn (Quartiersmanagement Germaniagarten)

Telefon: 01525 7836444

E-Mail an Manuel Kuhn (gm-germaniagarten@morethanshelters.org)

Die Veranstaltung ist barrierearm. Bitte melden Sie sich bei besonderen
Bediirfnissen und Fragen bei Manuel Kuhn.

. stiftung
eine Aufgabe der == naturschutz
berlin

GERMANIAGARTEN


mailto:qm-germaniagarten@morethanshelters.org
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Dienstag, 27. Mai 2025

Entdeckung des Natur Parks Siidgeldnde aus neuen Perspektiven

15:00 bis
17:00 Uhr

©

V]

oN O NACHBARSCHAFTSHEIM
SCHONEBERG E.V.

Der Spaziergang wird angeleitet von der Friedenauer Nachbarin und
Landschaftsarchitektin Regina Krokowski, die sich im Friedenauer Malerkiez in
der Nachbarschaftsinitiative ,,NimmPlatz“ (www.nimm-platz-malerviertel.de/)
engagiert und als ehemalige Projektmanagerin fiir Griin Berlin auch mit der
Entstehung und der Entwicklung des Natur Parks Siidgeldndes vertraut ist.
Das renaturierte Industriedenkmal wird ,,von hinten nach vorn® durchquert.

Start/Ziel

Nordeingang des Parkgeldndes, der im Hans-Baluschek-Park neben dem
Basketballfeld gelegen ist. Zum Eingang gelangt man mithilfe der S-
Bahniiberquerung. An diesem Eingang gibt es keine Fahrradstellplatze.

Der Zugang erfolgt tiber eine Treppe. Teile des Weges sind nicht barrierefrei.
Bitte festes Schuhwerk anziehen.

Ende ist am S-Bahnhof Priesterweg (52, 525, 526)

Ausnahme: 1 € Eintritt fiir den Park.

Ansprechperson

Georg Sommer (Mobile Stadtteilarbeit Friedenau Ost)

Telefon: 030 32501297

E-Mail an Georg Sommer (mobile-stadtteilarbeit@nbhs.de)

Es wird um Anmeldung gebeten.



https://www.nimm-platz-malerviertel.de/
mailto:mobile-stadtteilarbeit@nbhs.de
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Dienstag, 27. Mai 2025

Kiezspaziergang: Sichere Wege zu Fuf3 und mit dem Rad, Begegnungsorte

und kiihlendes Stadtgriin fiir Alle im Kiez

18:00 Uhr Unter diesem Motto ladt die Nachbarschaftsinitiative Akazienkiezblock alle
Nachbar_innen und Interessierte zu einem Kiezspaziergang ein.

Wir treffen uns an der Apostel-Paulus-Kirche neben dem Spielplatz. Nach
einer Begriiflung spazieren wir von dort durch die Apostel-Paulus-Strafle in
Richtung Wartburgplatz. In einer Schleife geht es dann in gemiitlichem
Tempo durch den Kiez und wir enden gegen 19:30 Uhr wieder an der
Apostel-Paulus-Kirche.

Auf dem Weg zeigen wir euch unsere Lieblingsorte, Orte mit Potenzialen fiir
Begegnung, Aufenthalt und mehr Griin, aber auch Orte und Situationen, an
denen es immer wieder zu Konflikten mit den langsamen und schwécheren
Verkehren im Kiez kommt.

Dabei wollen wir mit Euch ins Gesprdch kommen. Was sind eure
Lieblingsplatze im Akazienkiez oder im Nachbarkiez? Wo gibt es
verkehrsunsichere Orte? Wie lasst sich der Kiez (noch) lebenswerter
gestalten? Was ist sonst noch zu bedenken?

Treffpunkt

O,

Spielplatz gegeniiber der Apostel-Paulus-Str. 39, 10823 Berlin
@ Ansprechpersonen

Fir die Planung des Spaziergangs wiirden wir uns liber eine kurze Anmeldung
freuen.

Sven Hiibner (Nachbarschaftsinitiative Akazienkiezblock)

E-Mail an Sven Hiibner (info@akazienkiezblock.de) oder

Jorn Brenssell (Mobile Stadtteilarbeit des Nachbarschafts- und
Familienzentrums Kiezoase)

Telefon: 0151 15077478

unterstitzt von:

A l('i e Z _I Pestalozzi

® Stadtteilzentren Fribel
mobil Haus
ege

Senatsverwaltung
fiir Arbeit, Soziales, Gleichstellung, Integration, B E R L I N

Vielfalt und Antidiskriminierung



mailto:info@akazienkiezblock.de
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Mittwoch, 28. Mai 2025

Herumspaziert!

15:00 Uhr Seit 1953 ist die Marienfelder Allee 66/80 ein Ankunftsort - damals fiir DDR-
Fliichtlinge, spater fiir Menschen aus Osteuropa und heute fiir Gefliichtete
aus aller Welt. Bei einer spannenden Open-Air-Fiihrung erkunden wir das
denkmalgeschiitzte Gebdudeensemble und erfahren mehr iiber seine
Geschichte - vom Kalten Krieg bis heute.

Dauer: ca. 1 Stunde
Hinweis: Barrierefreie Toiletten sind im Museum vorhanden.

Anschlief3end laden wir zu einer gemdiitlichen Kaffeerunde vor Ort am Museum
ein.

Eine Kooperation der Erinnerungsstatte Marienfelde und dem
Stadtteilzentrum Marie-Li.

Treffpunkt
Erinnerungsstatte Marienfelde, Marienfelder Allee 66, 12277 Berlin (Bus M77)
@ Ansprechperson

Bitte anmelden bei:

O,

Nele Petzold (Stadtteilzentrum Marie-Li)
Telefon: 0174 2598036
E-Mail an Nele Petzold (hallo@stz-marie-li.de)

Fiir all unsere Veranstaltungen gilt: Anderungen sind vorbehalten (z. B. bei schlechtem

Wetter). Aktuelle Informationen finden Sie vorab auf der Webseite von Marie-Li (www.stz-

marie-li.de).

MARIE-LI

Stadtteilzentrum

QR-Code zur Webseite vom Stadtteilzentrum Marie-Li:
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