
Bewegungsangebote Tempelhof-Schöneberg 

Parkanlage Verein Wochentag Uhrzeit Bewegungs- oder 
Sportart 

Hampelsche 
Baumschule 

Kiezsport Berlin e.V. Dienstag 10:00 – 11:00 Gymnastik am 
Morgen für alle 

  Mittwoch 10:00 – 11:00 Morgengymnastik 

  Mittwoch 17:00 – 18:00 Gymnastik für alle 

Leuthener Platz Entspannung mit 
System e. V. 

Dienstag 17:00 – 18:00 Taiji2Go 

 Stadtbewegung e.V. Mittwoch 18:00 – 19:00 Atmen und Bewegen 

 Kiezsport Berlin e.V. Sonntag 10:00 – 12:00 vorwärts laufen 
rückwärts gehen 

Kleistpark Kiezsport Berlin e.V. Freitag 17:30 – 18:30 Qi Gong 

Großgörschenpark Kiezsport Berlin e.V. Freitag 18:00 – 20:00 Calisthenics für alle 

Volkspark Mariendorf Kiezsport Berlin e.V. Dienstag 10:00 – 11:30 Spaziergang mit 
Bewegung 

Cheruskerpark Stadtbewegung e.V. Donnerstag 15:00 – 16:00 Allgemeine Fitness 
(Einstieg) 

  Donnerstag 16:00 – 17:00 Allgemeine Fitness 
(Austoben) 

Bosepark Stadtbewegung e.V. Dienstag 17:00 – 18:00 Einfaches Yoga 

  Dienstag 18:30 – 19:30 Laufen für 
Einsteiger:innen 

Volkspark Lichtenrade Stadtbewegung e.V. Montag 11:00 – 12:00 Sport für Ältere 

Schulhof der Georg 
von Giesche Schule 

Sportkinder e.V. Donnerstag 15:30 – 16:45 Kinderturnen/-tanz 

Schulhof der 
Scharmützelsee- 
Grundschule 

Sportkinder e.V. Dienstag 15:30 – 16:45 Kinderturnen/-tanz 

  Freitag 15:30 – 16:45 Kinderturnen/-tanz 



Bewegungsangebote Tempelhof-Schöneberg 

Tempelhofer Feld 
(Eingang Oder-
/Herrfurthstr) 

Stadtbewegung e.V. Mittwoch 09:30 – 10:30 Bewegung für Ältere 

Freizeitpark 
Marienfelde 

Stadtbewegung e.V. Mittwoch 16:00 – 17:00 Allgemeine Fitness 

 


